
Babysitterausbildung für Jugendliche 
Österreichisches Jugendrotkreuz

Beinahe jede/r Jugendliche passt irgendwann auf ihre/seine Geschwister oder
Nachbarskinder auf. Manche bessern sich mit Babysitten das Taschengeld auf. Das
Jugendrotkreuz bietet einen Babysitterkurs für Jugendliche. Ab 14 Jahren bekommt
man dann einen Babysitterausweis und kann sich in der Babysitter-Datenbank
registrieren. 
In 16 Stunden lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer alles Wissenswerte über
Babys und Kleinkinder, bekommen Tipps und lernen, wie kleine Kinder "ticken". Der
Bogen der Themen im Kurs spannt sich von der Entwicklung von Kindern über
Ernährung, Schlafen und Spielen und bietet viele praktische Tipps. Außerdem lernen
die Babysitter die wichtigsten Handgriffe, um im Notfall richtig zu reagieren.
Der Babyfit-Kurs wird an Schulen und an ausgewählten Rotkreuz-Dienststellen
angeboten. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten, sobald sie 14 Jahre alt sind,
den Babysitterausweis. Darin kann eine zusätzlich absolvierte Erste-Hilfe-Ausbildung
für Notfälle bei Kindern eingetragen werden. Auch für einen Au-pair-Job im Ausland
ist der Ausweis hilfreich.
Jede/r Kursteilnehmer/in erhält als Lernunterlage das Babyfit-Buch, das alle
Informationen anhand lebensnaher Fallbeispiele vermittelt. In einfühlsamer Weise
bietet das Autoren-Team den jungen Leserinnen und Lesern auch Informationen zur
Persönlichkeitsbildung.

Da uns Familien und Kinder ein Anliegen sind, unterstützt die Gemeinde Wilhering die
Ausbildung von Wilheringerinnen und Wilheringern mit der Rückerstattung der Hälfte
der Kurskosten nach Abgabe einer Kopie des erworbenen Ausweises am
Gemeindeamt. Ebenso wird ihr Name (natürlich nur mit ihrer Einwilligung) in der
„Babysitterbörse“ der Gemeinde geführt.

Alle notwendigen Informationen finden Sie auf: www.baby-fit.at
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